
 

EK-1 ÖRNEK DERS ÇİZELGELERİ 

 

* Uyum haftası etkinlikler günlük 5 ders saati planlanacaktır. Ders süreleri 30 dakikaya kısaltılacaktır. Yüz yüze eğitim çarşamba günü yapılmayacaktır. Özel 

eğitim anaokulu/sınıfı ve özel eğitim okulları / sınıflarında (1. sınıf seviyesi) haricinde tüm sınıf seviyelerinde Uyum Etkinlikleri ve eğitim faaliyetleri 

uzaktan/canlı eğitim yoluyla yapılacaktır. Örnek ders çizelgeleri okul/sınıf şartlarına göre okul idaresi-öğretmen koordinesinde sağlanacaktır. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÖZEL EĞİTİM OKULLARI SINIFLARI 21-25 EYLÜL 2020 UYUM HAFTASI ÖRNEK DERS ÇİZELGESİ * 

 21 Eylül 2020 22 Eylül 2020 23 Eylül 2020 24 Eylül 2020 25 Eylül 2020 

1. Ders Uyum Etkinlikleri Uyum Etkinlikleri 

 

Uzaktan Eğitim/Dezenfekte 

Çalışmaları 

Uyum Etkinlikleri 

 

 

Uyum Etkinlikleri 

 

2. Ders Uyum Etkinlikleri 

 

Uyum Etkinlikleri 

 

 

Uzaktan Eğitim/Dezenfekte 

Çalışmaları 

Uyum Etkinlikleri 

 

Uyum Etkinlikleri 

 

3. Ders Uyum Etkinlikleri 

 

 

Uyum Etkinlikleri 

 

Uzaktan Eğitim/Dezenfekte 

Çalışmaları 

Uyum Etkinlikleri 

 

Uyum Etkinlikleri 

 

4. Ders Uyum Etkinlikleri 

 

Uyum Etkinlikleri 

 

 

Uzaktan Eğitim/Dezenfekte 

Çalışmaları 

Uyum Etkinlikleri 

 

Uyum Etkinlikleri 

 

5. Ders Uyum Etkinlikleri 

 

 

Uyum Etkinlikleri 

 

Uzaktan Eğitim/Dezenfekte 

Çalışmaları 

Uyum Etkinlikleri 

 

Uyum Etkinlikleri 

 



 

ÖZEL EĞİTİM UYGULAMA OKULLARI-SINIFLARI 1. KADEME (İLKOKUL 1. SINIF SEVİYESİ) ÖRNEK DERS ÇİZELGESİ  

Pazartesi Salı Çarşamba (UZAKTAN CANLI) Perşembe Cuma 

Okuma Yazma Hayat Bilgisi Okuma Yazma Okuma Yazma Hayat Bilgisi 

Matematik İletişim Becerileri Hayat Bilgisi Matematik İletişim Becerileri 

İletişim Becerileri Müzik Sosyal Beceriler İletişim Becerileri Müzik 

Beslenme Sağlık Güvenlik Beslenme Sağlık Güvenlik Beslenme Sağlık Güvenlik Beslenme Sağlık Güvenlik Beslenme Sağlık Güvenlik 

Sosyal Beceriler Görsel Sanatlar ve El Becerileri Oyun, Spor ve Fiziki Etkinlikler Sosyal Beceriler Görsel Sanatlar ve El Becerileri 

Görsel Sanatlar ve El Becerileri Oyun, Spor ve Fiziki Etkinlikler Müzik Müzik Oyun, Spor ve Fiziki Etkinlikler 

     
HAFİF DÜZEYDE ZİHİNSEL ENGELLİ ÖĞRENCİLER (İLKOKUL 1.SINIF) ÖRNEK DERS ÇİZELGESİ 

Pazartesi Salı Çarşamba (UZAKTAN CANLI) Perşembe Cuma 

Türkçe Türkçe Türkçe Türkçe Türkçe 

Türkçe Türkçe Türkçe Türkçe Türkçe 

Matematik Matematik Matematik Matematik Matematik 

Hayat Bilgisi Hayat Bilgisi Toplumsal Uyum Becerileri Hayat Bilgisi Hayat Bilgisi 

Serbest Etkinlikler Seçmeli Ders Müzik Serbest Etkinlikler Seçmeli Ders 

Oyun Spor ve Fiz. Etk. Oyun Spor ve Fiz. Etk. Görsel Sanatlar Oyun Spor ve Fiz. Etk. Oyun Spor ve Fiz. Etk. 

 
İŞİTME ENGELLİ ÖĞRENCİLER (İLKOKUL 1.SINIF) ÖRNEK DERS ÇİZELGESİ 

Pazartesi Salı Çarşamba (UZAKTAN CANLI) Perşembe Cuma 

Türkçe Türkçe Beden Eğitimi ve Oyun Türkçe Türkçe 

Türkçe Türkçe Serbest Etkinlikler Türkçe Türkçe 

Matematik Matematik Matematik Matematik Matematik 

Hayat Bilgisi Hayat Bilgisi Toplumsal Uyum Becerileri Hayat Bilgisi Hayat Bilgisi 

İşaret Dili Serbest Etkinlikler Müzik Serbest Etkinlikler İşaret Dili 

Türkçe Beden Eğitimi ve Oyun Görsel Sanatlar Beden Eğitimi ve Oyun Türkçe 

     
GÖRME VEYA ORTOPEDİK ENGELLİ ÖĞRENCİLER (İLKOKUL 1.SINIF) ÖRNEK DERS ÇİZELGESİ 

Pazartesi Salı Çarşamba (UZAKTAN CANLI) Perşembe Cuma 

Türkçe Türkçe Türkçe Türkçe Türkçe 

Türkçe Türkçe Türkçe Türkçe Türkçe 

Matematik Matematik Matematik Matematik Matematik 

Hayat Bilgisi Hayat Bilgisi Toplumsal Uyum Becerileri Hayat Bilgisi Hayat Bilgisi 

Serbest Etkinlikler Seçmeli Ders Müzik Serbest Etkinlikler Seçmeli Ders 

Oyun Fiz. Etk. Bağ. Hrkt. Oyun Fiz. Etk. Bağ. Hrkt. Görsel Sanatlar Oyun Fiz. Etk. Bağ. Hrkt. Oyun Fiz. Etk. Bağ. Hrkt. 

 



 
 

ÖZEL EĞİTİM UYGULAMA OKULLARI-SINIFLARI 1-2. KADEME ÖRNEK DERS ÇİZELGESİ (Uzaktan/Canlı) 

Pazartesi Salı Çarşamba  Perşembe Cuma 

Okuma Yazma Hayat Bilgisi Okuma Yazma Okuma Yazma Hayat Bilgisi 

Matematik İletişim Becerileri Hayat Bilgisi Matematik İletişim Becerileri 

İletişim Becerileri Müzik Sosyal Beceriler İletişim Becerileri Müzik 

Beslenme Sağlık Güvenlik Beslenme Sağlık Güvenlik Beslenme Sağlık Güvenlik Beslenme Sağlık Güvenlik Beslenme Sağlık Güvenlik 

Sosyal Beceriler Görsel Sanatlar ve El Becerileri Oyun, Spor ve Fiziki Etkinlikler Sosyal Beceriler Görsel Sanatlar ve El Becerileri 

Görsel Sanatlar ve El Becerileri Oyun, Spor ve Fiziki Etkinlikler Müzik Müzik Oyun, Spor ve Fiziki Etkinlikler 

     
 
 

HAFİF DÜZEYDE ZİHİNSEL ENGELLİ ÖĞRENCİLER (İLKOKUL 2.SINIF) ÖRNEK DERS ÇİZELGESİ (Uzaktan/Canlı) 

Pazartesi Salı Çarşamba  Perşembe Cuma 

Türkçe Türkçe Türkçe Türkçe Türkçe 

Türkçe Türkçe Türkçe Türkçe Türkçe 

Matematik Matematik Matematik Matematik Matematik 

Hayat Bilgisi Hayat Bilgisi Toplumsal Uyum Becerileri Hayat Bilgisi Hayat Bilgisi 

Serbest Etkinlikler Serbest Etkinlikler Müzik Serbest Etkinlikler Serbest Etkinlikler 

Oyun Spor ve Fiz. Etk. Oyun Spor ve Fiz. Etk. Görsel Sanatlar Oyun Spor ve Fiz. Etk. Oyun Spor ve Fiz. Etk. 

 
 
 

İŞİTME ENGELLİ ÖĞRENCİLER (İLKOKUL 2.SINIF) ÖRNEK DERS ÇİZELGESİ (Uzaktan/Canlı) 

Pazartesi Salı Çarşamba  Perşembe Cuma 

Türkçe Türkçe Beden Eğitimi ve Oyun Türkçe Türkçe 

Türkçe Türkçe Serbest Etkinlikler Türkçe Türkçe 

Matematik Matematik Matematik Matematik Matematik 

Hayat Bilgisi Hayat Bilgisi Toplumsal Uyum Becerileri Hayat Bilgisi Hayat Bilgisi 

İşaret Dili Seçmeli Ders Müzik Seçmeli Ders İşaret Dili 

Türkçe Beden Eğitimi ve Oyun Görsel Sanatlar Beden Eğitimi ve Oyun Türkçe 

 
 
   

 
 
 
  

 
   

 

 

 



 
HAFİF DÜZEYDE ZİHİNSEL ENGELLİ ÖĞRENCİLER (İLKOKUL 3.SINIF) ÖRNEK DERS ÇİZELGESİ (Uzaktan/Canlı) 

Pazartesi Salı Çarşamba  Perşembe Cuma 

Türkçe Türkçe Türkçe Türkçe Türkçe 

Türkçe Fen Bilimleri Fen Bilimleri Fen Bilimleri Türkçe 

Matematik Matematik Matematik Matematik Matematik 

Hayat Bilgisi Müzik Toplumsal Uyum Becerileri Görsel Sanatlar Hayat Bilgisi 

Serbest Etkinlikler Seçmeli Ders Hayat Bilgisi Serbest Etkinlikler Seçmeli Ders 

Oyun Spor ve Fiz. Etk. Oyun Spor ve Fiz. Etk. Türkçe Oyun Spor ve Fiz. Etk. Oyun Spor ve Fiz. Etk. 

      
İŞİTME ENGELLİ ÖĞRENCİLER (İLKOKUL 3.SINIF) ÖRNEK DERS ÇİZELGESİ (Uzaktan/Canlı) 

Pazartesi Salı Çarşamba  Perşembe Cuma 

Türkçe Türkçe Türkçe Türkçe Türkçe 

Türkçe Fen Bilimleri Fen Bilimleri Fen Bilimleri Türkçe 

Matematik Matematik Matematik Matematik Matematik 

Hayat Bilgisi Müzik 
 

Toplumsal Uyum Becerileri Görsel Sanatlar Hayat Bilgisi 

İşaret Dili Seçmeli Ders Hayat Bilgisi Serbest Etkinlikler Seçmeli Ders 

Beden Eğitimi ve Oyun Beden Eğitimi ve Oyun Türkçe İşaret Dili Beden Eğitimi ve Oyun 

 
      

HAFİF DÜZEYDE ZİHİNSEL VEYA İŞİTME ENGELLİ ÖĞRENCİLER (İLKOKUL 4.SINIF) ÖRNEK DERS ÇİZELGESİ (Uzaktan/Canlı) 

Pazartesi Salı Çarşamba  Perşembe Cuma 

Türkçe Türkçe Türkçe Türkçe Türkçe 

Türkçe Fen Bilimleri Fen Bilimleri Fen Bilimleri Türkçe 

Matematik Matematik Matematik Matematik Matematik 

Sosyal Bilgiler Müzik Oyun Spor ve Fiz. Etk. Görsel Sanatlar Sosyal Bilgiler 

Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi Seçmeli Ders Sosyal Bilgiler Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi Seçmeli Ders 

İnsan Hakları Yurttaşlık ve Demokrasi Toplumsal Uyum Becerileri Türkçe İnsan Hakları Yurttaşlık ve Demokrasi Trafik Güvenliği 

     
 

 


